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Liebe Patientin, lieber Patient,

b-—“ ] W vielleicht begann es bei IThnen mit einer
, Y. Schwellung am FuR oder am Bein, die Sie

zuerst gar nicht beachtet haben. Oder Sie
mussten wegen einer Krebserkrankung
operiert werden und bemerkten nach der
Operation eine Gewebeschwellung an Arm
oder Bein - nun steht fest, dass es sich
dabei um ein Lymphddem handelt.

Uber das Lymphsystem und seine mdglichen Erkrankungen sind
nur sehr wenige Menschen ausreichend informiert — und das,
obwohl nach Angaben der WHO* weltweit bis zu 240 Millionen
Manner und Frauen von einer lymphologischen Erkrankung
betroffen sind.

Mit der Diagnose ,Lymphddem” wird Ihr Arzt alle notwendigen

therapeutischen Schritte einleiten. Die konsequente Durch-
fiihrung der TherapiemaRnahmen ist fiir den Therapieerfolg
genauso wichtig wie die Einhaltung ein paar alltaglicher
Regeln und eine gesunde Lebensweise.

Diese Broschiire soll Sie auf Ihrem Weg begleiten und Ihnen
wichtige Anhaltspunkte geben, wie Sie sich vor Komplikationen
schiitzen konnen. Dariiber hinaus kdnnen eine gesunde Erndh-
rung und Bewegung Ihnen helfen, die Folgen der Erkrankung
moglichst gering zu halten und eine Verbesserung der Symptome
zu erreichen.

y

Dr. med. Karl-Hermann Klein
Facharzt fiir Chirurgie, Phlebologie,
Chirotherapie/manuelle Therapie

*WHO = World Health Organization (Welt-Gesundheits-Organisation)
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Die Funktion des Lymphsystems

Unser Korper verfiigt iiber zwei groRe GefdlRsysteme.
Neben dem Blutgefdl3system existiert das meist
weniger bekannte Lymphsystem. Im Korper

werden taglich 2 bis 3 Liter Lymphfliissigkeit
(,Lymphe®) gebildet. Die Lymphe reinigt

und drainiert das Zwischenzellgewebe, das
sogenannte Interstitium.

Durch Stoffwechselvorgange und duRere
Einwirkungen entstehen stindig Zell-
triimmer, Bakterien, Krankheits-

erreger und Eiweil3e. Solche schad- 7
lichen Stoffe kdnnen nicht durch )
die Venen abtransportiert werden. i :
Diese Aufgabe libernehmen die zum
Lymphsystem gehorigen Kapillaren.
Lymphkapillaren beginnen als
,Einbahnstralen” tiberall in den

Geweben des Korpers. d

Von hier aus wird die farblose ' ~
Lymphe, in der die Abfallstoffe

gelost sind, in die Lymph-

bahnen transportiert. Die
Lymphfliissigkeit wird in die Venenwin-
kel geleitet und miindet schlieflich in N
den Blutkreislauf, in das Venensystem. |

Jeder Korperregion lésst sich eine Gruppe 1
regionaler Lymphknoten zuordnen. Sie
sind biologische , Entgiftungs- und
Filterstationen”. Hier wird die Lymphe mit i
Hilfe von weilRen Blutkdrperchen, Anti- ,
genen (korpereigenen Abwehrstoffen) und |
ausgereiften Abwehrzellen gereinigt. A1\
44 )
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Wie entsteht ein Lymphodem?

Wenn das Lymphsystem diese Aufgaben
nicht mehr vollstandig erfiillen kann,
fiihrt dies zu einem Riickstau der Lymphe
im Gewebe. Die dadurch auftretende
teigige Schwellung wird als Lymphddem

V/
e

bezeichnet.
'.(,' \ Lymphddeme entstehen meist an den Extremitéten, also Armen
' 7, und Beinen. Sie kdnnen auch am gesamten Korper auftreten.
7 Lymphodeme werden in zwei Arten unterschieden:
Primares Lymphodem
Ursache sind meist angeborene Fehlbildungen
; im Bereich des Lymphsystems. Oft sind Verlet-
f Thymus zungen, starke Hormonschwankungen (Pubertat,
e Schwangerschaft) oder andere duRere Einfliisse
e Ausloser fiir die Bildung eines primaren Lymph-
E : ddems. In 60 % der Fille bildet sich das Odem an
& Lymphknoten beiden Extremitdten zeitversetzt aus.
N Sekundares Lymphodem
Lymphgefiif3e

Operationen, bei denen Lymphknoten entfernt
werden miissen oder bei denen Verletzungen am

"[' Lymphsystem entstehen, sind meist die Ursache
I fiir ein sekundares Lymphddem. Dazu gehoren

operative Eingriffe bei Brust-, Hoden- oder

\ Prostatakrebs. Auch Bestrahlungen, Verletzungen,
Entziindungen oder Infektionen kdnnen zur Ent-

' ' stehung eines sekunddren Lymphdodems fiihren.
Grundsétzlich bildet sich hier das Odem immer

f ] an einem Korperteil aus, dessen Lymphabfluss

] beeintrdchtigt ist.

Lymphgefifisystem des
menschlichen Korpers



Lymphodeme rechtzeitig erkennen und

richtig behandeln

Die Entwicklung eines
Lymphédems ldsst sich in
vier Stadien einteilen:

Stadium O

Latenzstadium

Das Lymphsystem arbeitet
bereits ungeniigend, kann aber
das Lymphaufkommen durch
Kompensationsmechanismen
bewaltigen. Es liegt noch kein

sicht- oder tastbares Odem vor.

Stadium I

Spontan reversibles Stadium
Das Gewebe ist weich und lasst
sich mit sichtbarer Delle leicht
eindriicken. Das Lymphddem
bildet sich nachts und bei
Hochlagerung des Beines oder
Armes wieder zuriick.

Verschiedene Odem-Formen

Lymphédem

* Schadigung der LymphgefaRe

» Wasseransammlungen/Bindegewebs-
verhdrtungen
* Schmerzen und Stauungsbeschwerden

Lipodem

* bestehende Fettverteilungsstorung

+ Spannungsschmerz, Druckempfindlichkeit
» symmetrisches Auftreten

Lip-Lymphdodem

* durch Lymphstau bedingte Wasseran-

sammlung bei einem Lipédem, meist an
FiiRen und Zehen

Phlebodem

* Erkrankung des Venensystems als Ursache

» Fliissigkeitsansammlungen im Gewebe

Phleb-Lymphodem

+ Verdnderung eines lange bestehenden

Phlebodems durch entziindliche
Verdnderung der LymphgefaRe

Stadium II

Spontan irreversibles
Stadium

Das Gewebe verhartet sich, eine
Delle l@sst sich nur schwer oder
gar nicht mehr eindriicken.
Schmerzen und Bewegungsein-
schrankungen konnen auftreten.
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Stadium III

I—

Stadium der sogenannten
Elephantiasis

Starke Zunahme des Odems an
Umfang mit teilweise extremen
AusmaRen.

Ganz wichtig: Je nach Ursache kénnen sich Lymphddeme
langsam und schleichend entwickeln oder auch sehr plétzlich
auftreten. Zunachst kommt es in dem betroffenen Korperteil zu
Spannungsgefiihlen und zu einer weichen Gewebeschwellung.

Wussten Sie, dass...

... regelmdfiges Tragen von Kompressions-
striimpfen in der dauerhaften Behandlung
chronischer Lymphddeme bestmaéglichen
Therapieerfolg und Lebensqualitdt sichert?
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Komplexe Physikalische Entstauungstherapie
Wussten Sie, dass...

... durch die richtige Therapie schon im

Fiir die Therapie von Lymphddemen hat sich ein Behandlungs- Anfangsstadium den meisten Lymphddemen
prinzip etabliert, das als einzig aussichtsreiches Versorgungs- und einem Fortschreiten der Erkrankung
modell fiir Lymphpatienten empfohlen wird: Die Komplexe wirksam begegnet werden kann?

Physikalische Entstauungstherapie (KPE).

Sie besteht aus vier Komponenten, die in zwei Phasen (der Ent-
stauungstherapie und der anschlieRenden Kompressions- und
Erhaltungsphase) nacheinander zum Einsatz kommen:

‘ Manuelle Lymphdrainage =P Hautpflege
- D Isteine sanfte Streichmassage, die nur — y Die Versorgung der betroffenen Haut-
von speziell ausgebildeten Therapeuten o /‘\ \ partien mit fetthaltigen Cremes ver-
' ,,_:E i durchgefiihrt wird. Die LymphgeféaRe . %>, ¢ hindert das Austrocknen der Haut und
Y werden ausgestrichen, der Stau 6st sich r = sorgt fiir den nétigen Schutz. Da die
‘ auf, die Lymphwege werden wieder frei. - Haut bei einem Lymphddem empfind-
Es besteht die Mdglichkeit Lymph- — licher ist und eher zu Infektionen neigt,
drainagegriffe zu erlernen. sollte sie standig gepflegt werden.

Bewegung in Kompression
Spezielle Bewegungsiibungen fiir die
jeweils betroffene Korperstelle regen
den Lymphabfluss an und unterstiitzen
die Kompressionswirkung. Dabei ist es
wichtig, immer Kompressionsbandagen
oder -striimpfe zu tragen. Erstellen Sie
mit Ihrem Therapeuten Ihren individu-
ellen Ubungsplan.

Kompressionstherapie
Verhindert den Riickfluss der Lymphe
nach der Lymphdrainage. Die Erhaltungs-
therapie mit Kompressionsstriimpfen ist
ein absolutes Muss — mehr hierzu auf den
folgenden Seiten.

Ganz wichtig: Tragen Sie tdglich Ihre Kompressionsstriimpfe
und iiberpriifen Sie regelmdRig deren Sitz! So kénnen Sie
Schadigungen der Haut und des Gewebes sowie einer Verschlech-

Wussten Sie, dass... terung des Odems vorbeugen!

... die akute Entstauungstherapie nur mit

nachfolgender Erhaltungstherapie mit

Kompressionsstriimpfen Sinn macht?




Werden Sie Ihr eigener ,Lymphodem-Manager”

Das Lymphdodem ist zwar eine chronische Erkrankung, aber Sie
konnen selbst sehr viel dazu beitragen, dass das Odem nicht
weiter fortschreitet. Ein paar wichtige Regeln sollten Sie dabei
unbedingt beachten:

Arztbesuch

Achten Sie darauf, dass keine Untersuchungen — Blutabnahmen,
Blutdruckmessungen, Injektionen, Akupunktur — an dem betrof-
fenen Arm oder Bein durchgefiihrt werden.

Eine gesunde Erndhrung
mit viel frischem Obst und
Gemiise, wenig Fleisch
und Fett, dafiir mit vielen
Vollkornprodukten und
Fisch tragt zum Wohlbe-
finden bei. Vermeiden Sie
Fertiggerichte, diese sind
meist sehr fetthaltig. Ach-
ten Sie auch auf kochsalz-
arme Kost, da Salz unnétig
Wasser im Korper bindet.
Sie sollten iiber den Tag
hinweg ausreichend
trinken, das halt fit und
»Spiilt” den Korper durch!
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Ausruhen
Tagliches Hochlagern des erkrankten Armes oder Beines entlastet
und hilft, schmerzhafte Stauungen zu vermeiden.

Bewegung und Sport

Moderater Sport wie Schwimmen, Radfahren und Walking ist giinstig,
solange sich Ihr Odem nicht verschlechtert und Sie sich wohlfiihlen.
Vermeiden Sie aber
Verletzungen, Prellungen
und andere Unfallrisiken.
Spezielle Gymnastikiibun-
gen sind sinnvoll, um die
Entstauung und Mobili-
sation des betroffenen
Korperteils zu fordern.

Wussten Sie, dass...

... Frauen insgesamt fast fiinfmal
héufiger an einem Lymphddem
erkranken als Ménner?




Hautpflege

Die Pflege Ihrer Haut — sowohl an den betroffenen Stellen als
auch am gesamten Korper — ist besonders wichtig. Cremen Sie
den gestauten Bereich aber erst wahrend der Nachtruhe oder
wenn Sie Ihre Striimpfe nicht tragen, da sonst das Material
geschddigt werden kann.

e
!

Verwenden Sie eher feuchtigkeitshaltige Lotions als fettige Cremes,
vermeiden Sie dabei knetende oder stark massierende Bewegungen!

Umfangsmessung

Mit regelmdRigen Umfangmessungen an einer immer gleichen
Stelle des betroffenen Armes oder Beines kdnnen Sie sofort eine
Veridnderung des Odems feststellen und direkt handeln.

10
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Hitze vermeiden

Warme ist gefihrlich fiir Ihr Odem, da dadurch der Lymphfluss
verstdrkt werden kann. Setzen Sie sich keiner starken Hitze aus,
z.B. durch direkte Sonneneinstrahlung, Saunabesuche, Solarium
oder heilRes Baden/Duschen!

Vorsicht auch beim Geschirrspiilen oder Haare fohnen! Auch Warme-
anwendungen, wie heilRe Wickel etc., an der nicht betroffenen
Extremitét konnen zu Odembildung im betroffenen Gebiet fiihren!

Tipp:
Suchen Sie im Internet nach Lymph-
Selbsthilfegruppen oder Foren, in denen Sie
sich mit anderen Betroffenen austauschen
kénnen!

11




Verletzungen vermeiden

Vorsicht vor Verletzungen bei der Garten- und Hausarbeit oder

im Sport! Schon kleinste Wunden — auch Insektenstiche, Bisse
oder Kratzer — konnen Entziindungen hervorrufen. Kleine Wunden
sofort desinfizieren und Ihren Arzt um Rat fragen!

\ -
£y |

Weniger Stress
Reduzieren Sie Belastun-
gen, wie langes Stehen
und Sitzen, oder schwere
Lasten!

Ruckartige Bewegungen
und korperlicher Stress

belasten die betroffene
Stelle nur unnétig.

Waussten Sie, dass...

... vom ausldsenden Ereignis bis zur
Ausbildung eines Lymphddems bis zu
23 Jahre vergehen kénnen?

12
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Kleidung

Tragen Sie gut sitzende
und bequeme Kleidungs-
stiicke, die nicht driicken
oder auf der Haut reiben.

Achten Sie auch bei
Unterwésche (BH, Slip,
Unterhemd) auf breite,
nicht einschniirende
Trager und Verschliisse.

Ganz wichtig: Werden Lymphddeme nicht rechtzeitig und
konsequent behandelt, kann dies schwerwiegende Folgen haben.
Das Gewebe wird schlecht durchblutet und bildet einen Nahr-
boden fiir Bakterien und Pilze.

Die Haut wird rissig und durchldssig fiir Krankheitserreger —
schon die kleinste Verletzung kann zu schweren entziindlichen
Komplikationen fiihren, welche das LymphgefdRsystem weiter
schddigen konnen!

13



Kompressionsstriimpfe -
Ihre taglichen Begleiter

Das Tragen von Kompressionsstriimpfen ist ein wichtiger
Therapiebaustein in der KPE*. Sie sichern den Therapieerfolg,
der bereits in der Entstauungsphase erreicht wurde.

Das permanente Tragen von Kompressionsstriimpfen in der
Erhaltungsphase verbessert nachweislich den Lymphabfluss

in dem betroffenen Gewebe und verhindert so die Weiterentwick-
lung des Odems. Zudem sind sie dehnfihiger als Kompressions-
verbande und erleichtern die Beweglichkeit im Alltag. Die
Einddmmung des Lymphodems kann die Lebensqualitdt damit
erheblich steigern.

Ganz wichtig: Im Gegensatz zu Kompressionsverbdnden konnen
Kompressionsstriimpfe leichter selbst gewechselt werden, der
tagliche Gang zu Ihrem Therapeuten ist nicht zwingend nétig.

L
.‘?ﬂ—
<t K
{ E
™
Kompressionsversorgung Arm &
Tipp:
Achten Sie auf latexfreie
Materialien fiir beste
Hautvertrdglichkeit.

14
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AY EF il Kompressions-
versorgung Bein

Kompressionsstriimpfe werden fiir jeden Lymphpatienten
individuell nach seinen MalRen angefertigt. Da sie {iber einen
langen Zeitraum getragen werden, sollten sie:

« passgenau sitzen, nicht einschneiden oder rutschen

- im Tragekomfort iiberzeugen

- besonders angenehme Materialeigenschaften vorweisen
- hautfreundlich und atmungsaktiv sein

« sich leicht an- und ausziehen lassen

- den individuellen Anspriichen der Patienten entsprechen

Bauerfeind bietet Ihnen eine besondere Auswahl an qualitativ
hochwertigen Kompressionsstriimpfen in vielen Ausfiihrungen,
die Ihnen nicht nur den Alltag erleichtern, sondern auch einen
hohen Tragekomfort bei medizinischer Wirksamkeit aufweisen.

*KPE = Komplexe Physikalische Entstauungstherapie 15



VenoTrain® curaflow

Lymph-Kompressionsversorgung
fiir neue Lebensqualitdt

Thoraxversorgung

Fiir die besondere Versorgung von Brust- und Thoraxddemen
hat Bauerfeind eine Versorgung entwickelt, die im Brustbereich
nahtlos ist und superweiche Seitenndhte hat: Ein einzigartiges,
durch hohen Komfort iiberzeugendes System.

/

Mikrofaser - fiir ein wohltuendes Tragegefiihl

Viele VenoTrain®-Produkte weisen einen
besonders hohen Anteil moderner und
innovativ verarbeiteter Mikrofaser auf.
Sie liegen dadurch angenehm auf der
Haut und bieten {iber den ganzen Tag
ein angenehmes Tragegefiihl.

16
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Lymph Comfort Competence

Konstanter Druck
fiir zuverldssige Wirkung

Geschmeidige Mikrofaser
fiir leichtes Anziehen

—

¥

Intelligente Langsstruktur
fiir optimalen Lymphtransport

Atmungsaktives Gestrick
fiir angenehmen Tragekomfort

Extraweiche Kniekehle
fiir Mobilitdt mit Komfort

Perfekte Passform
fiir individuelle KérpermaRe

17



VenoTrain® curaflow

Komfortzonen

Einige Zonen des menschlichen Korpers erfordern bei der
lymphologischen Versorgung besondere Aufmerksamkeit.
Zur Optimierung des Tragegefiihls haben wir daher die

speziellen VenoTrain® curaflow Komfortzonen entwickelt.

Anatomischer FuRR

Spannerweiterung
in der FuBbeuge

90°-Ferse

— ®
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Die klimatisierende Mikrofaserstruktur bietet optimalen
Tragekomfort, ist zu 100 % latexfrei und garantiert eine
langfristige Hautvertrdglichkeit.

verbesserte anato-
mische Model-
lierung am Fuly

geringerer Druck
auf die FuRheber-
sehnen

keine Faltenbildung
an Ferse und FuR-
beuge

18

verbesserter Kom-
pressionsverlauf am
FuRriicken

korrekter Sitz
verhindert Reibung
im Schuh

Wadenabschluss Oberschenkel- Hosenteil /
abschluss Leiste

sicherer Halt bei verbesserter anatomische Form

moderatem Druck Kompressions-

auf die Beugesehnen  verlauf im Hiift- verbesserte Druck-
gelenksbereich verteilung und

verbesserter Kom-
pressionsverlauf
im Knochelbereich

keine Faltenbildung
im Schritt (bei Hose)

Modellierung

keine zusdtzliche
Reiterhosenbildung

keine Taschen-
bildung an der
Beinvorderseite

19
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VenoTrain® delight

Mit kraftvoller Tiefenwirkung

Der klassisch-bewdhrte flachgestrickte Kompressionsstrumpf
fiir eine Intensivtherapie nach MaR. VenoTrain® delight vereint
Komfort und hohe therapeutische Wirkung in einem flachge-
strickten Kompressionsstrumpf. Der delightFull-Effect erzielt
eine vollstandige Oberflachen- und Tiefenwirkung im vendsen
und lymphologischen System.

VenoTrain® delight ist zu 100 %
latexfrei und garantiert eine
langfristige Hautvertrdglichkeit.

i

Leibteil der gripRelief®- T-Ferse
Strumpfhose Struktur am Bein-
und FuRabschluss

sicherer Halt ohne
Einzuschniiren

angenehmes
Tragegefiihl

20

Beinversorgung mit offener Spitze

Anatomisches Formgestrick

- luftdurchldssiges, atmungsaktives Zweizuggestrick

Effektiv
- vollstdndige Kompressionswirkung auf die oberfldchlichen

und tiefen Beinvenen sowie im lymphologischen System
- bester Tragekomfort und hohe Passformstabilitdt

Anwenderfreundlich

- latexfreies Garn fiir beste Hautvertraglichkeit

21
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KOMPRESSIONSSTRUMPFE

BANDAGEN UND ORTHESEN

EINLAGEN UND SCHUHE

MESSTECHNOLOGIE

Weitere Informationen bei Ihrem Sanitditsfachhdndler:

-

Bauerfeind AG

Triebeser StraRe 16

07937 Zeulenroda-Triebes

Tel. +49 (0) 36628-66-20 00
Fax +49(0)36628-66-29 99
E-Mail info@bauerfeind.com

Osterreich

Bauerfeind Ges.m.b.H.
Dirmhirngasse 68-74
A-1230 Wien

Tel. +43(0) 8004430130
Fax  +43(0)8004430131
E-Mail info@bauerfeind.at

Bewegung erleben: www.bauerfeind.com
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