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EINFÜHRUNG



BLACKROLL® - das Original

Å BLACKROLL®ist keine gewöhnliche òFaszienrolleó.

ï Dasperfekte Material ðhart und formstabil

ï 100 %in Deutschland entwickelt und hergestellt

Å BLACKROLL®steht für höchste Qualität .

ï Wir verzichten bewusst auf gefährliche Materialien wie Kleber und Treibstoffe

ï Zertifizierte Qualität : DINISO9001:2000

Å BLACKROLL®ist streng dem Umweltschutz verpflichtet .

ï BLACKROLL®Produkte sind 100 %recycelbar

ï Die Produktion findet in einer energie-effizienten Fabrik satt

ï Unsere bewusst knapp gehaltenen Verpackungensind CO2 neutral

ï BLACKROLL®setzt auf Innovation ðbehält aber immer die Umwelt im Auge

Å BLACKROLL®ist hygienisch.

ï Die Oberfläche der Produkte nimmt weder Flüssigkeiten noch Schmutz auf

ï Die Produkte sind einfach zu reinigen ðmit Tuch und Desinfektionsmittel

Å BLACKROLL®Produkte sind leicht, intelligent und besondershaltbar.

ï Einfach zu transportieren ðdenn man sollte immer und überall rollen können

ï Unsere Produkte sind extrem langlebig ðfür jahrelange Freude daran



DIE FASZIE

Bei BLACKROLL®dreht sich alles um die Faszien - eine Bindegewebsstruktur

im Körper.

Wie ein dreidimensionales Netzwerk umgibt und durchdringt die Faszie jeden

Muskel, jeden Knochen, jeden Nerv und jedes Organ. Faszien unterstützen

und schützen die meisten Strukturen im menschlichen Körper ðeinschließlich

der Muskeln. DasGewebe unterstützt zudem die Lymphe dabei, Nährstoffe zu

den Muskeln sowie Abbauprodukte aus den Muskeln zu transportieren .



WAS BEWIRKT FASZIENTRAINING?

Eine zu hohe Spannung kann Lymphstau verursachen und die Faszien ver-

kleben.

Regelmäßiges und gezieltes Training entspannt die Muskulatur, fördert die

Regeneration und führt zu einer höheren Leistung.



REGENERATION



MYOFASZIALE ENTSPANNUNG



AKTIVIERUNG & 

MOBILISATION



AKTIVIERUNG & MOBILISATION



REFERENZEN



EXPERTENMEINUNGEN

Dr. biol. hum. Robert Schleip

Direktor Fascia Research Project, Universität Ulm

ăIchbin von den vielfältigen Anwendungs-

möglichkeiten der BLACKROLL®schlicht be-

geistert . Die Option, die Druckstärke durch ent-

sprechende Entlastungstechniken individuell zu

variieren, erlaubt ein breites therapeutisches

Spektrum. Ausführliche Tests mit Patienten

zeigen hervorragende Ergebnisse.ò

Dr. med. Lutz Graumann

Sportmedizinexperte aus München

ăDieBLACKROLL®ist ein ideales Tool für den

Trainings- und Therapiealltag . Die BLACKROLL®

hilft uns, den Körper nachhaltig leistungsfähig zu

machen und gleichzeitig Überlastungsschädenzu

vermeiden.ò



EXPERTENMEINUNGEN

Prof. Dr. Stefan Grau 

Sportsmedizin, Universität Göteborg

ăIch empfehle BLACKROLL® zur koordinativen 

Entspannung der Muskelspannungen.ó

Frank Thömmes
CEO & Gründer von PERFORM SPORTS

òDieProdukte von BLACKROLL®bieten für mich eine

ideale Möglichkeit meinen Kunden und Athleten einen

hohen Zusatznutzen in kurzer Zeit zu generieren. Wer

tiefer in das Thema einsteigt, wird feststellen, dass

die Körperwahrnehmungsmechanismen in vielerlei

Hinsicht mit den Produkten optimierbar sind.ò



BLACKROLL® IM SPORT



PREISE

BLACKROLL® gewinnt 2009 den

Physiopreis für das òAngebotmit dem

größten Nutzen für die Zielgruppeó

Geprüft und empfohlen vom Forum:

Gesunder Rücken - besser leben e.V. und

dem Bundesverband der deutschen

Rückenschulen(BdR) e.V.

Weitere Infos unter : www.agr-ev.de



PRODUKTE



MADE IN GERMANY

Å Made in Germany:

ï höchste Produktqualität

ï markenrechtlich geschütztes Produkt

ï Qualitätsmanagement nach DIN ISO 9001:2000

Å Produktion:

ï umweltfreundliche Produktion:

ï energieschonende Produktion

ï Material zu 100 % recycelfähig  

ï frei von Treibgasen 

ï frei von anderen chemischen Treibmitteln

Å Hygiene:

ï geruchlos

ï wasserunlöslich 

ï einfach zu reinigen 

ï einfach zu sterilisieren 



PRODUKTE:

BLACKROLL® ROLLEN



DAS KERNPRODUKT: DIE BLACKROLL®

weich standard hart

Å Für alle Anwendungen geeignet

Å Verschiedene Härtegrade (weich, standard, hart)

Å Verschiedene Oberflächen (glatt, geriffelt)

MED45

MED

MED

45

GROOVE PRO

PRO

GR PRO

GR PRO

GR PRO



BLACKROLL® Standard

Å durchschnittliche Dichte

Å für alle Anwendungen

Å bewährter Massageeffekt 

Å Größe: 30 cm x 15 cm

Å Farbe: schwarz

schwarz-weiß-blau

schwarz-gelb



BLACKROLL® Special Edition

Å Zu Events wie beispielsweise Messen oder

größeren sportlichen Veranstaltungen (z.B.

Fußball WM)

Å Auf Kundenwunsch ab einer Stückzahl von

700 Stück

Å durchschnittliche Dichte

Å für alle Anwendungen

Å bewährter Massageeffekt

Å Größe: 30 cm x 15 cm

Å Farbe: verschiedenste Farb-

kombinationen möglich



BLACKROLL® MED

Å 20 % weicher als die Standard-Rolle, ge-

ringere Dichte

Å für alle Anwendungen

Å sehr guter Massageeffekt

Å Größe: 30 cm x 15 cm

Å Farbe: weiß-grün

weiß-pink



BLACKROLL® GROOVE Standard

Å gerillte Oberfläche für neue Reize 

Å Standard-Version

Å für intensive Anwendungen

Å für alle Anwendungen am Boden 

Å starker Massageeffekt 

Å auch geeignet zur Vorbeugung und Be-

handlung von Cellulite

Å Größe: 30 cm x 15 cm

Å Farbe: schwarz



BLACKROLL® PRO

Å 50 % härter als Standard-Rolle, höhere 

Dichte

Å für intensive Anwendungen

Å geeignet für schwerere Personen und Fort -

geschrittene

Å Größe: 30 cm x 15 cm

Å Farbe: grau

orange



BLACKROLL® GROOVE PRO

Å gerillte Oberfläche für neue Reize 

Å 50 % härter als Standard-Rolle 

Å höhere Dichte

Å für intensive Anwendungen

Å für alle Anwendungen am Boden 

Å sehr starker Massageeffekt 

Å auch  geeignet zur Vorbeugung und Be-

handlung von Cellulite

Å Größe: 30 cm x 15 cm

Å Farbe: blau

grau

orange



BLACKROLL® 45

Å Zusätzliche Länge auf vielfachen Wunschvon

Therapeuten und deren Patienten sowie

Pilates-Trainern

Å Erhältlich als

ï BLACKROLL®Standard 45

ï BLACKROLL®MED45

Å Härtegrade und Stabilität sowie der breite

Einsatzbereich von Sport bis Therapie

bleiben unverändert

Å Größe: 45 cm x 15 cm

Å Farbe: schwarz (Standard)

weiß-grün (MED)



BLACKROLL® MINI

Å praktisch für unterwegs, klein und leicht

Å für gezielte Massageder Füße, Beine, Arme

und anderen Körperbereichen

Å zur Verwendung am Tisch, Boden oder Wand

Å zur Verbindung von 2 normalen Rollen auf 60

cm Breite (3 Rollen 90 cm)

Å Größe: 15 cm x 5 cm

Å Farbe: grau, pink, rot, gelb, schwarz, 

orange, azur, blau, grün, 

Schwarz-rot -gelb



Verlängerung der BLACKROLL®

Å Eine (oder zwei) BLACKROLL®MINI wird als

Verbindung der beiden Rollen auf 60cm

Breite (oder auf 90cm Breite mit drei Rollen)

verwendet

Å Am einfachsten verbindet man die Rollen,

indem man die Enden der MINI mit ein paar

Tropfen Öl einreibt und dann in die großen

Rollen eindreht

Å nützlich für Pilates und Yoga

Å Größe: 60 cm x 15 cm

Å Farbe: schwarz-gelb + gelb

schwarz + schwarz



PRODUKTE:

BLACKROLL® BÄLLE & 

TWISTER



BLACKROLL® Ball

Å Durchmesser08 cm oder 12 cm

Å für punktgenaue Anwendung

Å sehr gut zur Massagedes Rückens, der Arme,

des Nackensoder der Füßegeeignet

Å Verwendung an einem Tisch, der Wand oder

auf dem Boden

Å Größen: 08 cm / 12 cm

Å Farbe: schwarz



BLACKROLL® DuoBall

Å Durchmesser08 cm und 12 cm

Å für punktuelle Anwendung

Å sehr gut zur Massagedes Rückens oder des

Nackensgeeignet

Å Verwendung an der Wand oder auf dem

Boden

Å Größen: 16 cm x 08 cm x 08 cm /

27 cm x 12 cm x 12 cm

Å Farbe: schwarz



BLACKROLL® Twister

Å Die speziell genoppte Oberfläche mit ergo-

nomisch geformter Wölbung für eine neu-

artige punktuelle Stimulation

Å Die Durchblutung wird durch die Kombi-

nation von Druck und Drehung maximal

angeregt

Å Massagevon Brust- und Schultermuskulatur

und der Unterarme entlang der Trigger-

bänder

Å Therapeutische Irritation der oberen

Hautschicht

Å Gezielter Einsatz verschiedener Flächen und

Kanten für einen optimalen Therapieerfolg

Å Größe: Ø 7 cm x 5 cm

Å Farbe: schwarz



PRODUKTE:

BLACKROLL® BLOCK



BLACKROLL® BLOCK

Å Einsetzbar als:

ï Self Myofascial Treatment Tool

ï Functional Training Tool

ï Yoga Block

Å Mögliche Kombinationen:

ï 1 x BLACKROLL® MINI und

1 x BLACKROLL® Ball 08 cm 

ï 3 x BLACKROLL® Ball 08 cm

ï 1 x BLACKROLL® DuoBall 08 cm und

1 x BLACKROLL® Ball 08 cm

Å Größe: 30 cm x 15 cm x 10 cm 

Å Farbe:     schwarz



PRODUKTE:

BLACKROLL®

Posture



BLACKROLL® Posture

Å Einfach anzuwendender und extrem

effektiver Haltungstrainer

Å Direkte Unterstützung für eine gute Körper-

haltung

ï Erhöht die Sauerstoffaufnahme und versorgt

die Muskulatur so mit mehr Energie

Å Für ein deutlich verbessertes Körperbe-

wusstsein

Å Kann über und unter der Kleidung getragen

werden

Å Größe: universal

Å Farbe: schwarz

Å Details:

ï Gewicht: 102 g

ï Material: 71% Baumwolle, 25% Nylon, 4% 

Elastan



PRODUKTE:

BLACKROLL® BOOSTER



BLACKROLL® BOOSTER

Å Kern zur einfache Aufrüstung jeder

BLACKROLL®(30cm, alle Härtegrade, alle

Oberflächen) für den Einsatz von Therapie

bis Sport

Å Tiefer Massageeffekt als Ergebnis der zum

Patent angemeldeten Vibra Motion

Technology

Å Maximierter Frequenzbereich von 12-56 Hz

mit präziser, stufenloser Intensitäts -

steuerung

Å MADEIN GERMANY(ISOund TÜVzertifiziert)

Å Größe: 30,5 cm x 6 cm

Å Farbe: weiß



PRODUKTE:

BLACKROLL® VYPER & 

Fascia-ReleaZer®



BLACKROLL® Set VYPER

Å Vibrierender Kern mit drei Vibrationsstufen

für neue Reize

Å erreicht auch die Tiefenmuskulatur

Å gerillte Oberfläche

Å für intensive Anwendungen

Å für alle Anwendungenam Boden

Å starker Massageeffekt

Å auch geeignet zur Vorbeugung und Be-

handlung von Cellulite

Å Inklusive BLACKROLL®MINI, BLACKROLL®

Ball 08 cm und Ladegerät

Å Größe: 30 cm x 15 cm

Å Farbe: schwarz



BLACKROLL® Fascia-ReleaZer®

Å Tiefenwirksame Vibrationsmassage mit 2

Vibrationsstufen

Å 4 unterschiedliche Behandlungsflächen

Å Rutschfreie Griffe mit Soft-Touch-Oberfläche

Å Hochwertiges Walnussholz

Å Erhöht die Zellstoffregeneration

Å Starke Zunahme der Durchblutung

Å Verjüngt und regeneriert das Muskel-Faszien-

Gewebe

Å Größe: 60 cm x 5 cm

Å Farbe: braun 



PRODUKTE:

SONSTIGES



BLACKROLL® Bag - Trainer

Å Die BLACKROLL®Bag-Trainer ist ideal zum

Transport der BLACKROLL®Produkte ge-

eignet.

Å Passgenaukönnen in der Tasche bis zu zehn

BLACKROLL®Standard / MED / PRO /

GROOVEoder GROOVEPROverstaut werden.

Å Die Länge der Tragegurte wurde extra so

gewählt, dass die Tasche auch bequem auf

den Rücken als Rucksack transportiert

werden kann.

Å Details:

ï Maße: 75 cm x 31 cm x 31 cm

ï Gewicht: 650 g

ï Material: Polyester, innen beschichtet



BLACKROLL® Bag - Mesh

Å Die BLACKROLL®Bag-Trainer ist ideal zum

einfachen Transport der BLACKROLL®Pro-

dukte geeignet.

Å Passgenau können in der Tasche zwei

BLACKROLL®Standard / MED / PRO /

GROOVEoder GROOVEPROverstaut werden.

Å Details:

ï Maße: Ø 16 cm x 75 cm

ï Gewicht: 70 g

ï Material: Polyester



BLACKROLL® BOOK

Å ăFunktionellesFaszientraining mit der

BLACKROLL®ò

Å Dieses Buch bietet einen wissenschaftlich

fundierten und cleveren Mix aus Faszien- und

Muskeltraining

Å ISBN-13: 978-3-86883-694-3

Å Klappenbroschur: 128 Seiten



BLACKROLL® DVD

Å BLACKROLL®́N RELAX 

ï Faszientraining durch Selbstmassage

ï Inklusive Übungsbeschreibungen & vier kompletten

Workouts und Trainingsplänen zum Mitmachen

ï Körperhaltung verbessern, Durchblutung fördern,

Leistung steigern

ï Straffere Haut: Bindegewebe stärken, Cellulite vor-

beugen und bekämpfen

ï Inklusive Übungsposterzum Aufhängen

Å Funktionelles BLACKROLL® Faszientraining 

ï Die perfekte Kombination aus Fitnesstraining und Re-

generation

ï Inklusive Übungsbeschreibungen & drei kompletten

Workouts und Trainingsplänen zum Mitmachen

ï Individuell anpassbare Übungen für Zuhause und

nach dem Training

ï Inklusive Übungsposterzum Aufhängen



PRODUKTE:

BLACKROLL® POS



BLACKROLL® Display

Å Zur passendenPräsentation der BLACKROLL®

Produkte

Å Schlaufenhaken für BLACKROLL®Ball und

DuoBall im Hänger verpackt

Å Zwischenetage für BLACKROLL®Standard,

MED, GROOVE,PRO, GROOVEPRO in Box

verpackt

Å separate Etagen für BLACKROLL®MINI und

BLACKROLL®BOOK

Å Zwei unterschiedliche Varianten:

ï BLACKROLL®Displayðeinseitig (gegen Wand)

ï BLACKROLL®Displayðzweiseitig (freistehend)

Å Größe: 190 cm x 55 cm x 30 cm 

190 cm x 55 cm x 65 cm 

Å Farbe: schwarz-weiß



PRODUKTE:

INDIVIDUALISIEREN



3D-Doming

Å Individualisieren Sie die Produkte von

BLACKROLL®mit Ihrem eigenen Logo. Dies

ist geeignet für Fitnessstudios, Sportvereine,

Kliniken oder einfach, um Ihr lokales

Geschäft zu promoten.

Å Diese sogenannten òDomingsókönnen

beispielsweise bei AR Werbetechnik

(info@ar-sport.de) bestellt und von Ihnen

aufgeklebt werden.

Å Bei größeren Stückzahl können Sie die

Produktion und Konfektionierung gerne bei

uns anfragen.

Å Die Größe des eckigen Domings für die

BLACKROLL®beträgt 5 cm x 2,5 cm. Die

BLACKROLL®MINI hat einen runden Sticker

mit 15 mm Durchmesserund die Bälle mit 15

mm Durchmesser.



PRODUKTE:

VERPACKUNGEN & EAN



BOX

Å Die BOXgibt es in verschiedenen Größen für

folgende BLACKROLL®Produkte:

ï BLACKROLL®Standard, MED, GROOVE,PRO

und GROOVEPRO

ï BLACKROLL®Standard 45, MED45

ï BLACKROLL®MINI

Å Maße: 31 cm x 15 cm x 15 cm

46 cm x 15 cm x 15 cm

15,5 cm x 5,5 cm x 5,5 cm



HÄNGER

Å Die HÄNGER-Verpackung gibt es in ver-

schiedenen Größen für folgende

BLACKROLL®Produkte:

ï BLACKROLL®Ball 08 und 12

ï BLACKROLL®DuoBall 08 und 12

Å Maße: 21 cm x 12 cm

27 cm x 18 cm



SAC

Å Die SAC-Verpackung gibt es in verschiedenen

Größen für folgende BLACKROLL®Produkte:

ï BLACKROLL®Ball 08 und 12

ï BLACKROLL®DuoBall 08 und 12

Å Polyethylen (PE) Klappbeutel mit Flyer

Å Maße: 40 cm x 30 cm x 12 cm

23 cm x 19 cm x 8 cm



EAN-CODES

Artikel-Nr. C* EAN Artikel-Nr. V* EAN
Gewicht

[gr]

ROLLEN

BLACKROLL Standard schwarz BRSTABKC 4260346270000 BRSTABKV 4260346270031 152

schwarz/gelb BRSTABYC 4260346270024 BRSTABYV 4260346270260 129

schwarz/weiß/blau BRSTABWBC 4260346270048 BRSTABWBV 4260346270017 129

Standard 45 schwarz BRSTABK45C 4260346270864 BRSTABK45V 4260346270925 243

BLACKROLL MED weiß/pink BRMEDPKC 4260346270055 BRMEDPKV 4260346270277 106

weiß/grün BRMEDGNC 4260346270284 BRMEDGNV 4260346270178 106

MED 45 weiß/grün BRMEDGN45C 4260346270871 BRMEDGN45V 4260346270932 153

BLACKROLL PRO orange BRPROORC 4260346270291 BRPROORV 4260346270086 276

grau BRPROGYC 4260346270208 BRPROGYV 4260346270307 276

BLACKROLL GROOVE Standard schwarz BRGRSBKC 4260346270079 BRGRSBKV 4260346270314 180

PRO orange BRGRPORC 4260346270062 BRGRPORV 4260346270321 270

azur BRGRPAZC 4260346270185 BRGRPAZV 4260346270338 270

grau BRGRPGYC 4260346270192 BRGRPGYV 4260346270345 270

BLACKROLL MINI schwarz BRBMBK 4260346270154 18

pink BRBMPK 4260346270239 18

orange BRBMOR 4260346270147 18

rot BRBMRD 4260346270420 18

gelb BRBMYW 4260346270130 18

schwarz/rot/gelb BRBMBRY 4260346270161 18

grün BRBMGN 4260346270246 18

blau BRBMBE 4260346270406 18

azur BRBMAZ 4260346270413 18

grau BRBMGY 4260346270437 18

BÄLLE & TWISTER

BLACKROLL Ball 08 cm schwarz unverpackt BRBBBK08C 4260346270116 BRBBBK08V 4260346270369 17

BLACKROLL Ball 08 cm schwarz verpackt BRBBBK08HNGC 4260346270116 17

BLACKROLL Ball 12 cm schwarz unverpackt BRBBBK12C 4260346270109 BRBBBK12V 4260346270352 47

BLACKROLL Ball 12 cm schwarz verpackt BRBBBK12HNGC 4260346270109 47

BLACKROLL DuoBall 08 cm schwarz unverpackt BRDBBK08C 4260346270253 BRDBBK08V 4260346270383 22

BLACKROLL DuoBall 08 cm schwarz verpackt BRDBBK08HNGC 4260346270253 22

BLACKROLL DuoBall 12 cm schwarz unverpackt BRDBBK12C 4260346270123 BRDBBK12V 4260346270376 72

BLACKROLL DuoBall 12 cm schwarz verpackt BRDBBK12HNGC 4260346270123 72

BLACKROLL Twister schwarz BRTWBKC 4260346270901 BRTWBKV 4260346270918 10



EAN-CODES

Artikel-Nr. C* EAN Artikel-Nr. V* EAN
Gewicht

[gr]

BLOCK

BLACKROLL BLOCK schwarz BRBLBK 4260346270390 185

POSTURE

BLACKROLL Posture Classic schwarz BRPOBK 4260346270895 102

BOOSTER

BLACKROLL BOOSTER weiß BRBOWE 4260346270468 940

BLACKROLL Set BOOSTER - Standard schwarz BRSETBOSTABKC 4260346270758 1.470

BLACKROLL Set BOOSTER - MED weiß/grün BRSETBOMEDGNC4260346270765 1.400

VYPER & FASCIA-RELEAZER

BLACKROLL Set VYPER schwarz BRSETVBKV 4260346270475 1.900

BLACKROLL Fascia-ReleaZer® braun BRFRBN 4211125640651 884

SONSTIGES

BLACKROLL Bag - Trainer 75x31x31 cm BRBAGTRA1 4260346270581 615

BLACKROLL Bag - Mesh 75x16x16 cm BRBAGMES1 4260346270598 70

BLACKROLL BOOK - Funktionelles Faszientraining BRBOKFFB 4260346270611 515

* mit "C" endend bedeutet .com Rolle / mit "V" endend bedeutet mit vertieftem Feld für DomingSticker 25.02.2016



VERSAND



VERSAND

Å Mindestmenge

ï Für die erste Bestellung ist immer ein òStarterKitóverbindlich

ï Mindestwarenwert von netto Ó250û

Å Größen

ï Boxò20ó= 80 x 60 x 35 cm

ï Boxò35/ 38ó= 80 x 60 x 60 cm

Å Versand

ï Wir versenden aus Deutschland. Die Versandkosten einer Box bis zu 10 kg

betragen in Deutschland 10 û; Europa 25 û; international ab 49 û

Å Lieferzeit

ï Deutschland 5 - 10 Tage

ï Europa 10 - 14 Tage

Å Zahlungsbedingungen

ï Vorkasse



PRESSESTIMMEN



PRODUKTE:

INDIVIDUALISIEREN

Blick



Focus Magazin



PRODUKTE:

INDIVIDUALISIEREN

Welt am Sonntag



Stern


