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BLACKROLL® das Original

BLACKROLL®st keine gewdhnlicheo Fas zi enr ol | e o
i Dasperfekte Material dhart und formstabil
i 100 %in Deutschland entwickelt und hergestellt
BLACKROLL®teht fur hochste Qualitat.
I Wir verzichten bewusst auf gefahrliche Materialien wie Kleber und Treibstoffe
I Zertifizierte Qualitat: DINISO9001: 2000
BLACKROLL®st streng dem Umweltschutz verpflichtet .
BLACKROLL®rodukte sind 100 %recycelbar
Die Produktion findet in einer energie-effizienten Fabrik satt
Unsere bewusst knapp gehaltenen Verpackungensind CQ2 neutral
BLACKROLL®etzt auf Innovation dbehéalt aber immer die Umwelt im Auge
BLACKROLL®st hygienisch.
I Die Oberflache der Produkte nimmt weder Flissigkeiten noch Schmutz auf
I Die Produkte sind einfach zu reinigen d mit Tuch und Desinfektionsmittel
BLACKROLL®rodukte sind leicht, intelligent und besonders haltbar.
I Einfach zu transportieren ddenn man sollte immer und Uberall rollen kénnen
I Unsere Produkte sind extrem langlebig ofir jahrelange Freude daran

BLACKROLL



DIE FASZIE

Bei BLACKROLL®&Ireht sich alles um die Faszien - eine Bindegewebsstruktur
im Korper.

Wie ein dreidimensionales Netzwerk umgibt und durchdringt die Faszie jeden
Muskel, jeden Knochen, jeden Nerv und jedes Organ. Faszien unterstlitzen
und schitzen die meisten Strukturen im menschlichen Koérper & einschliel3lich
der Muskeln DasGewebe unterstlitzt zudem die Lymphe dabei, Nahrstoffe zu
den Muskeln sowie Abbauprodukte aus den Muskeln zu transportieren .

BLACKROLL



WAS BEWIRKT FASZIENTRAINING

Eine zu hohe Spannung kann Lymphstau verursachen und die Faszien ver-
kleben.

Regelmafiges und gezieltes Training entspannt die Muskulatur, fordert die
Regeneration und fihrt zu einer héheren Leistung.

BLACKROLL
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MYOFASZIALE ENTSPANNUNC(
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AKTIVIERUNG & MOBILISATION

BLACKROLL



REFERENZEN




EXPERTENMEINUNGEN

Dr. biol. hum. Robert Schleip

Direktor Fascia Research Project, Universitat Ulm

al clin von den vielfaltigen Anwendungs
madglichkeiten der BLACKROLL®schlicht be-
geistert. Die Option, die Druckstarke durch ent-
sprechende Entlastungstechniken individuell zu
variieren, erlaubt ein breites therapeutisches
Spektrum. Ausfuhrliche Tests mit Patienten
zeigen hervorragende Ergebnisseo

Dr. med. Lutz Graumann
Sportmedizinexperte aus Minchen

a D i BLACKROLL®st ein ideales Tool fiir den
Trainings- und Therapiealltag. Die BLACKROLL®
hilft uns, den Koérper nachhaltig leistungsféahig zu
machen und gleichzeitig Uberlastungsschadenzu
vermeiden.o

BLACKROLL



EXPERTENMEINUNGEN

Prof. Dr. Stefan Grau

Sportsmedizin, Universitat Goteborg

alch empfehle BLACKROLL® zur koordinativen
Ent spannung der Muskel sp8g

Frank Thommes
CEO & Griinder von PERFORM SPORTS

0 D iPeodukte von BLACKROLL®ieten fur mich eine
ideale Moglichkeit meinen Kunden und Athleten einen
hohen Zusatznutzen in kurzer Zeit zu generieren. Wer
tiefer in das Thema einsteigt, wird feststellen, dass
die Korperwahrnehmungsmechanismen in vielerlei

Hinsicht mit den Produkten optimierbar sind.o

BLACKROLL




BLACKROLL® IM SPORT

BLACKROLL



PREISE

BLACKROLL® gewinnt 2009 den
Physiopreis fir das 0 An g e mib tdem
grof3ten Nutzen fur die Zi el gr uppeao

Gepruft und empfohlen vom Forum:
Gesunder Rucken - besser leben e.\V. und
dem Bundesverband der deutschen
Rickenschulen(BdR)e. V.

Weitere Infos unter: www.agr-ev.de

BLACKROLL
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MADE IN GERMANY

A Made in Germany:

I hochste Produktqualitat

I markenrechtlich geschiitztes Produkt

I Qualitatsmanagement nach DIN ISO 9001:2000
A Produktion:

I umweltfreundliche Produktion:

I energieschonende Produktion

I Material zu 100 % recycelfahig

I frei von Treibgasen

I frei von anderen chemischen Treibmitteln
A Hygiene:

i geruchlos

i wasserunloslich

i einfach zu reinigen

I einfach zu sterilisieren BLACKROLL




PRODUKTE:
BLACKROLL®ROLLEN




DAS KERNPRODUKT: DIE BLACKROLL

D
-

rd

A Fur alle Anwendungen geeignet

A Verschiedene Hartegrade (weich, standard, hart) :
A Verschiedene Oberflachen (glatt, geriffelt) BLACKROLL




BLACKROLL® Standard

durchschnittliche Dichte
far alle Anwendungen
bewahrter Massageeffekt

Grofde: 30cm x 15 cm

Farbe: schwarz
schwarz-weif3-blau
schwarz-gelb

BLACKROLL



BLACKROLL® Special Edition

A

To o o P>

o

Zu Events wie beispielsweise Messen oder
groReren sportlichen Veranstaltungen (z.B.
FuRball WM)

Auf Kundenwunsch ab einer Stickzahl von
700 Stuck

durchschnittliche Dichte
fur alle Anwendungen
bewahrter Massageeffekt

Grolde 30cm x 15¢cm

Farbe: verschiedenste Farb-
kombinationen maoglich

BLACKROLL



BLACKROLL® MED

20 % weicher als die Standard-Rolle, ge-
ringere Dichte

fur alle Anwendungen
sehr guter Massageeffekt

Grole: 30cm x 15 cm
Farbe: weil3-grin
weil3-pink

BLACKROLL



BLACKROLL® GROOVE Standard

To o o o o I

o

gerillte Oberflache flr neue Reize
Standard-Version

fur intensive Anwendungen

fur alle Anwendungen am Boden
starker Massageeffekt

auch geeignet zur Vorbeugung und Be
handlung von Cellulite

Grofde: 30cm x 15 cm

Farbe: S\ p4

BLACKROLL



BLACKROLL® PRO

50 % harter als StandardRolle, hdhere
Dichte

flr intensive Anwendungen

geeignet fur schwerere Personen und Fort-
geschrittene

Grole: 30cm x 15 cm
Farbe: grau
orange

BLACKROLL



BLACKROLL® GROOVE PRC

gerillte Oberflache flr neue Reize
50 % harter als StandardRolle
hohere Dichte

fur intensive Anwendungen

fur alle Anwendungen am Boden
sehr starker Massageeffekt

auch geeignet zur Vorbeugung und Be
handlung von Cellulite

To o o o o o I

o

Grofde: 30cm x 15cm

A Farbe; blau
grau
orange

BLACKROLL



BLACKROLL® 45

Zusatzliche Lange auf vielfachen Wunschvon
Therapeuten und deren Patienten sowie
Pilates-Trainern

Erhéaltlich als

I BLACKROLL®tandard 45

i BLACKROLL®ED45

Hartegrade und Stabilitdt sowie der breite

Einsatzbereich von Sport bis Therapie
bleiben unverandert

Grofde: 45 cm x 15 cm

Farbe: schwarz (Standard)
weil3-griin (MED)

BLACKROLL
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BLACKROLL® MINI

praktisch fur unterwegs, klein und leicht

fir gezielte Massageder Ful3e, Beine, Arme
und anderen Korperbereichen

zur Verwendung am Tisch, Boden oder Wand

zur Verbindung von 2 normalen Rollen auf 60
cm Breite (3 Rollen 90 cm)

Grofde: 15cm x5 cm

Farbe: grau, pink, rot, gelb, schwarz,
orange, azur, blau, grin,
Schwarzrot-gelb

BLACKROLL



Verlangerung der BLACKROLL®

A Eine (oder zwei) BLACKROLL®@&INI wird als
Verbindung der beiden Rollen auf 60cm
Breite (oder auf 90cm Breite mit drei Rollen)
verwendet

A Am einfachsten verbindet man die Rollen,
indem man die Enden der MINI mit ein paar
Tropfen Ol einreibt und dann in die groRen
Rollen eindreht

A nutzlich fur Pilates und Yoga
A GroRe; 60 cm x 15 cm

A Farbe: schwarz-gelb + gelb
schwarz + schwarz

BLACKROLL



PRODUKTE:
BLACKROLL® BAELE &
TWISTER




o Io o P>

BLACKROLL® Ball

Durchmesser08 cm oder 12 cm
fir punktgenaue Anwendung

sehr gut zur Massagedes Riickens, der Arme,
des Nackensoder der Fll3e geeignet

Verwendung an einem Tisch, der Wand oder
auf dem Boden

Groflen: 08 cm /12 cm

Farbe: schwarz

BLACKROLL



o Io o P>

BLACKROLL® DuoBall

Durchmesser08 cm und 12 cm
far punktuelle Anwendung

sehr gut zur Massagedes Rulckens oder des
Nackensgeeignet

Verwendung an der Wand oder auf dem
Boden

Groflen: 16 cmx08cmx08cm/
27cmx12cmx 12 cm

Farbe: schwarz

BLACKROLL



BLACKROLL® Twister

A Die speziell genoppte Oberflache mit ergo-
nomisch geformter Wolbung flr eine neu-
artige punktuelle Stimulation

A Die Durchblutung wird durch die Kombi-
nation von Druck und Drehung maximal
angeregt

A Massagevon Brust- und Schultermuskulatur

und der Unterarme entlang der Trigger-
bander

A Therapeutische Irritation der  oberen
Hautschicht

A Gezielter Einsatz verschiedener Flachen und
Kanten fur einen optimalen Therapieerfolg

A  GroRe: @7cmx5cm

A Farbe: schwarz

BLACKROLL






BLACKROLL® BLOCK

Einsetzbar als:
I Self Myofascial Treatment Tool
I Functional Training Tool
I Yoga Block

Mdogliche Kombinationen:

I 1 x BLACKROLL® MINI und
1 x BLACKROLL® Ball 08 cm

I 3 xBLACKROLL® Ball 08 cm

T 1 xBLACKROLL® DuoBall 08 cm und
1 x BLACKROLL® Ball 08 cm

Grofe: 30cmx15cm x 10 cm

Farbe: schwarz

BLACKROLL
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BLACKROLL®osture

Einfach  anzuwendender und  extrem

effektiver Haltungstrainer

Direkte Unterstitzung fir eine gute Koérper-

haltung

I Erhoht die Sauerstoffaufnahme und versorgt
die Muskulatur so mit mehr Energie

Fir ein deutlich verbessertes Korperbe-

wusstsein

Kann dber und unter der Kleidung getragen
werden

Grolde: universal
Farbe: schwarz
Details:

I Gewicht: 102 g
I Material: 71% Baumwolle, 25% Nylon, 4%
Elastan

BLACKROLL






BLACKROLL® BOOSTER

A Kern zur einfache Aufristung jeder
BLACKROLL®(30cm, alle Hartegrade, alle
Oberflachen) fur den Einsatz von Therapie
bis Sport

A Tiefer Massageeffekt als Ergebnis der zum

Patent angemeldeten Vibra Motion
Technology

A Maximierter Frequenzbereich von 12-56 Hz
mit  praziser,  stufenloser Intensitats -
steuerung

A MADEIN GERMANYISOund TUV zertifiziert)

A GroRe; 30,5cm x 6 cm

A Farbe; weil

BLACKROLL



PRODUKTE:
BLACKROLL® VYPER &
FasclaReleaZer®




o Bo Do Do Do Do Do Do

BLACKROLL® Set VYPER

Vibrierender Kern mit drei Vibrationsstufen
fur neue Reize

erreicht auch die Tiefenmuskulatur
gerillte Oberflache

far intensive Anwendungen

fur alle Anwendungenam Boden
starker Massageeffekt

auch geeignet zur Vorbeugung und Be
handlung von Cellulite

Inklusive BLACKROLL®MINI, BLACKROLL®
Ball 08 cm und Ladegerat

Grofde: 30cm x 15 cm

Farbe: schwarz

BLACKROLL



BLACKROLL® FasciReleaZer®

To o o o To o Do

o

Tiefenwirksame Vibrationsmassage mit 2
Vibrationsstufen

4 unterschiedliche Behandlungsflachen
Rutschfreie Griffe mit Soft-Touch-Oberflache
Hochwertiges Walnussholz

Erhoht die Zellstoffregeneration

Starke Zunahme der Durchblutung

Verjingt und regeneriert das MuskelFaszien
Gewebe

Grofe: 60cm x5 cm

Farbe: braun

BLACKROLL



PRODUKTE:
SONSTIGES




BLACKROLL® BagTrainer

Die BLACKROLL®BagTrainer ist ideal zum
Transport der BLACKROLL®Produkte ge-
eignet.

Passgenaukodnnen in der Tasche bis zu zehn
BLACKROLL®Standard / MED / PRO /
GROOVBder GROOVHEPROverstaut werden.

Die Lange der Tragegurte wurde extra so
gewahlt, dass die Tasche auch bequem auf
den Ricken als Rucksack transportiert
werden kann.

Details:
I Male:75cmx31cmx31cm
i Gewicht: 650 g
i Material: Polyester, innen beschichtet

BLACKROLL



BLACKROLL® BagMesh

Die BLACKROLL®BagTrainer ist ideal zum
einfachen Transport der BLACKROLL®Pro-
dukte geeignet.

Passgenau kdénnen in der Tasche zwei
BLACKROLL®Standard / MED / PRO /
GROOVBder GROOVHEPROverstaut werden.

Details:
I MalRe: @16 cmx75cm
I Gewicht: 70 g
I Material: Polyester

BLACKROLL



FASZIENTRAINIONG

BLACKROLL® BOOK

aFunkt i olRasziemtraiing mit der
BLACKROLL®

Dieses Buch bietet einen wissenschaftlich
fundierten und cleveren Mix aus Faszien und
Muskeltraining

ISBN13: 978-3-86883-694-3

Klappenbroschur: 128 Seiten

BLACKROLL



BLACKROLL® DVD

A BLACKROLL® RELAX
I Faszientraining durch Selbstmassage

i Inklusive Ubungsbeschreibungen & vier kompletten
Workouts und Trainingsplanen zum Mitmachen

i Korperhaltung verbessern, Durchblutung foérdern,
Leistung steigern

I Straffere Haut: Bindegewebe starken, Cellulite vor-
beugen und bekampfen

i Inklusive Ubungsposterzum Aufhéngen

A Funktionelles BLACKROLL® Faszientraining

FUNKTIONELLES
. BLACKROLL i Die perfekte Kombination aus Fitnesstraining und Re-

FASZIENTRAINING generation
}

‘?A : -').\'; i Inklusive Ubungsbeschreibungen & drei kompletten
v‘& e Workouts und Trainingsplanen zum Mitmachen

KOMBINATION AUS

‘ T RESNERATON i Individuell anpassbare Ubungen fur Zuhause und
nach dem Training

i Inklusive Ubungsposterzum Aufhangen

BLACKROLL
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BLACKROLL® Display

Zur passendenPrasentation der BLACKROLL®
Produkte

Schlaufenhaken fur BLACKROLL®Ball und
DuoBallim Hanger verpackt

Zwischenetage fir BLACKROLL®Standard,
MED, GROOVE,PRO, GROOVEPRO in Box
verpackt

separate Etagen fur BLACKROLL@&MINI und
BLACKROLL@BOOK

Zwei unterschiedliche Varianten:
I BLACKROLL®isplay deinseitig (gegen Wand)
I BLACKROLL®isplay d zweiseitig (freistehend)

Grofde: 190 cm x55cm x 30 cm
190 cm x 55 cm x 65 cm

Farbe: schwarz-weif}

BLACKROLL



PRODUKTE:
INDIVIDUALISIEREN




3D-Doming

Individualisieren Sie die Produkte von
BLACKROLL®nit Ihrem eigenen Logo. Dies
ist geeignet flr Fitnessstudios, Sportvereine,
Kliniken oder einfach, um Ihr lokales
Geschaft zu promoten.

Diese sogenannten O Do mi n d&é@den
beispielsweise  bei AR  Werbetechnik
(info@ar-sport.de) bestellt und von lhnen
aufgeklebt werden.

Bei groReren Stickzahl koénnen Sie die
Produktion und Konfektionierung gerne bei
uns anfragen.

Die GrofRe des eckigen Domings fur die
BLACKROLL®betragt 5 cm x 2,5 cm. Die
BLACKROLL®&INI hat einen runden Sticker
mit 15 mm Durchmesserund die Balle mit 15
mm Durchmesser

BLACKROLL
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BOX

A Die BOXgibt esin verschiedenen GroRen fur
folgende BLACKROLL®rodukte:

I BLACKROLL®Standard, MED, GROOVE, PRO
und GROOVEFPRO

I BLACKROLL®tandard 45, MED45
I BLACKROLL®INI

A  MaRe: 31cmx 15 cm x 15 cm
46 cm x 15cm x 15 cm
1555cmx55cm x5,5cm

BLACKROLL



HANGER

Die HANGERVerpackung gibt es in ver-
schiedenen GrélRen far folgende
BLACKROLL®rodukte:

I BLACKROLL®all 08 und 12
I BLACKROLL®uoBall08 und 12

Male: 21 cmx 12 cm
27cmx 18 cm

BLACKROLL



SAC

Die SAGVerpackung gibt es in verschiedenen
GrofRenfir folgende BLACKROLL®rodukte:
i BLACKROLL®all 08 und 12
I BLACKROLL®uoBall08 und 12

Polyethylen (PE)Klappbeutel mit Flyer

Male: 40cmx30cm x 12 cm
23cmx19cmx 8 cm

BLACKROLL



EANCODES

BLACKROLL Standard schwarz 4260346270031
schwarz/gelb 4260346270260

schwarz/weiR/blau 4260346270017

Standard 45  schwarz 4260346270925

BLACKROLL weil/pink 106
weil3/grin 106
weil/grin

153
BLACKROLL orange 276
grau 276
BLACKROLL GROOVE Standard schwarz 4260346270314 180
PRO orange 4260346270321 270

azur 4260346270338| 270
grau 4260346270345| 270

BLACKROLL schwarz 4260346270154
pink 4260346270239
orange 4260346270147
rot 4260346270420
gelb 4260346270130
schwarz/rot/gelb 4260346270161
grin 4260346270246
blau 4260346270406
azur 4260346270413
grau 4260346270437

BALLE & TWISTER

BLACKROLL Ball 08cm schwarz  unverpackt [BRBBBK0SC 4260346270116 BRBBBKO8V 426034627036
BLACKROLL Ball 08cm schwarz_ verpacki  |[BRBBBKOBHNGC | 4260346270116] [ 17 |

BLACKROLL Ball 12cm schwarz  unverpackt |BRBBBK12C 4260346270109 [BRBBBK12V 42603462 | 47 ]
BLACKROLL Ball 12cm schwarz  verpackt  [BRBBBKI2HNGC | 4260346270109 |

BLACKROLL DuoBall 08 cm schwarz  unverpackt [BRDBBKO0SC 4260346270253|BRDBBK08V 4260346270383] 22 |
BLACKROLL DuoBall 08 cm schwarz verpackt BRDBBKO8HNGC | 4260346270253 22

BLACKROLL DuoBall 12cm schwarz  unverpackt [BRDBBK12C 4260346270123[BRDBBK12V 426034627037

BLACKROLL DuoBall 12cm schwarz _ verpackt |BRDBBK12HNGC | 4260346270123

BLACKROLL Twister schwarz BRTWBKC 4260346270901 [BRTWBKV 4260346270918] 10 |

BLACKROLL




. . Gewicht
Artikel-Nr. C* EAN Artikel-Nr. V* EAN i

BLACKROLL BLOCK schwarz BRBLBK 4260346270390] | 185
POSTURE

BLACKROLL Posture Classic schwal BRPOBK 4260346270895
BOOSTER

BLACKROLL BOOSTER weil BRBOWE 4260346270468
BLACKROLL Set BOOSTER - Standard___schwarz BRSETBOSTABKG 4260346270758
BLACKROLL Set BOOSTER - MED weiB/griin 4260346270765

VYPER & FASCIA-RELEAZER

BLACKROLL Set VYPER schwarz | [BRSETVBKV 4260346270475|  1.900
BLACKROLL Fascia-ReleaZer® braun BRFRBN 4211125640651 [ 884

SONSTIGES

BLACKROLL Bag - Trainer 75x31x31 cm BRBAGTRAL 4260346270881 ]

BLACKROLL Bag - Mesh  75x16x16 cm BRBAGMESL1 4260346270598 ]
BLACKROLL BOOK - Funktionelles Faszientraining BRBOKFFB 4260346270611

*mit "C" endend bedeutet .com Rolle / mit "V" endend bedeutet mit vertieftem Feld fiir Doming< 25.02.2016

BLACKROLL






VERSAND

Mindestmenge
I FUr die erste Bestellungist immer ein 0 St a r t wverbikdlich 6
i Mindestwarenwert von netto 0250 (i
Grolden
I Box02060=80x 60 x 35cm
I  Box035/386 =80x60x60cm
Versand

I Wir versenden aus Deutschland. Die Versandkosten einer Box bis zu 10 kg
betragen in Deutschland 10 G; Europa 25 (; international ab 49

Lieferzeit
I Deutschland 5 - 10 Tage
I EuropalO - 14 Tage
Zahlungsbedingungen
I Vorkasse

BLACKROLL
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IN DER TIEFE - Wenn die Wade schmerzt
oder der Riicken zwickt, liegt das meist nicht an
den Muskeln, sondern am Bindegewebe.

harrte Urs. Ich schlug ein -
und verlor die Wette.

NdJ) bald 50 Jahren Inzwischen weiss ich,
Joggen Lmv“ > warum: Wir haben uns zu

an ein Gefiihl ¢ /i sehr auf den

wemer.vontobel
@ringier.ch
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In der Schulmedizin spielte
das Bindegewebe bisher noch
kaum eine Rolle. «Im anato-
mischen Prépar

senden konnten, erinnert
sich Dr. Christoph Lukas in
seinem Lehr-

gehort auch die Rheumato-
login*, die Urs behandelt
hat. «Seitdem ich die Metho-
de gelernt habe, wende ich
sie bel den meisten melner
Schmerzpatienten an.»
schildert einen typischen
: «Der Patient h i

beim Zij

kaputt gemacht. Sein Arzt

Blick

BLACKROLL
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